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GUIA PARA PACIENTES - SERIE ESPECIAL
.COMO ADMINISTRAR SU INSULINA
ADECUADAMENTE?
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QUE ES LA INSULINA?

LA GLUCOSA ENTRA H H
A TRAVES DE BL”i"’Ii"Suw e Lainsulina es una hormona que se

LA MEMBRANA DE LA CELULA , .
produce en el pancreas y es necesaria

[y
para la vida.
¢ Los niveles de insulina aumentan y

disminuyen en respuesta al nivel de

MEMBRANA DE
LA CELULA glucosa en la sangre.

e La funcioén principal de la insulina es ayudar a la glucosa a pasar de su
sangre a las células de su cuerpo, en donde se usa como energia principal
para mantener el funcionamiento normal de las células.

e De manera general, los pacientes con diabetes tipo 1 no producen insulina

mientras que los pacientes con diabetes tipo 2 tienen resistencia a ella.

TIPOS DE INSULINA

o Existen diferentes tipos de insulina (tabla 1) que podemos sub-dividir en:

o Insulina prandial (de bolo) - es una insulina de accion breve o rapida que
se administra antes o al momento de comer para evitar una elevacién en
los niveles de azucar en la sangre luego de las comidas

o |Insulina basal (o de base) - es una insulina de accion intermedia o de
accién prolongada que se administra para mantener los niveles de
azucar en la sangre entre las comidas y durante toda la noche (en
ayunas) estables.

e Los pacientes con diabetes Tipo 1, todos deben utilizar un régimen que
incluye insulina basal y de bolo.
* Los pacientes con diabetes Tipo 2, pueden utilizar:

o Medicamentos orales

o Inyectables no-insulinicos

o Insulina basal, sola o0 en combinacién a insulina de bolo, medicamentos

orales, y/o inyectables no-insulinicos
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:DONDE PUEDO INYECTAR LA INSULINA?

e Hay varias zonas del cuerpo donde se puede inyectar la insulina:

Al menos a dos Regidn
pulgadas de distancia posterior de la
del ombligo. \ / | . parte superior
\
Mejor lugar para ' '
inyectar insulina /\

de los brazos

A / 3 || E4 Zona superior de los
(\ gluteos

Parte anterior de los
muslos

e Para cada administracion, rote la zona de la inyeccion: [ ] |\
o En cada zona, cambie ligeramente el punto de | 1% BA’
inyeccion cada vez que se inyecte insulina. | { ._ '1_ )|
o Puede cambiar las areas de administracion en r\li1 " 4 2}_5'/-*':
sentido de las manecillas del reloj. tl'_l4 | 3:,/
o Evite inyectarse exactamente en el mismo lugar. -. \...._/

DISPOSITIVOS DE ADMINISTRACION DE INSULINA

e Las mismas vienen en e Son del tamano de un boligrafo.
varios tamanos: ¢ Vienen precargados de insulina y sirven paral
o 30 unidades, varias dosis (pero la aguja debe cambiarse
o 50 unidades, para cada dosis).
o 100 unidades e Las agujas vienen es distintos tamanos y se
e Son desechables y se deben cambiar en cada uso.
utilizan una sola vez. e Permiten seleccionar la dosis que se
administra cada vez.

JERINGAS PLUMAS DE INSULINA
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:COMO PREPARAR UNA INYECCION DE INSULINA?

USANDO JERINGA

L_ Tenga a la mano la jeringa y frasco de insulina a utilizar.

t”‘\ Limpie la tapa del frasco de insulina con una gasa de alcohol.
| Quite la tapa de la jeringa. Llene la jeringa con aire. Hale el émbolo
/’ ) "_ R . . ’ Ve . . .
3725‘ (tirador) hacia atras hasta que llegue a la linea que indica la dosis

45 que necesita.

Llene la jeringa con la dosis que necesita.

USANDO PLUMA DE INSULINA

Siempre lave sus manos con agua y jabon.

* ’ '—"\V“%‘\I'

Jﬁ,’i:.,ﬁ?m ﬁ-gﬁm@ ! » Retire la tapa del dispositivo (pluma).
« ecancensina | ° Retire la etiqueta adhesiva de la aguja para
- __: il pluma (lengiieta de papel).
i Mg_m é e Enrosque la aguja en su pluma de insulina.
= e H Eiml e Complete la Prueba de verificacion.
... 53"5?&“ —-mﬁ:iﬁ: e Gire la perilla de dosis nuevamente hasta que
-\h_‘j Selector de dosis tenga las unidades que necesita.
— Botén dosificador

Pasos para la Prueba de Verificacion (asegurarse que la aguja no este tapada)
¢ Gire el selector de dosis hasta que tenga dos unidades.
e Presione el boton dosificador hasta que diga cero en la ventana de dosificacion y vea

una gota de insulina salir.

SOCIEDAD PUERTORRIQUENA DE ENDOCRINOLOGIA Y DIABETOLOGIA
www.spedpr.com



PASOS PARA INYECTAR LA INSULINA

e Verifique su insulina.
o Utilize la insulina y la dosis indicada por su médico.
e Limpie la zona donde se va a inyectar la insulina con una gasa de alcohol y
espere a que seque.

e Forme un pliegue de la zona donde se vaya a inyectar.

O/ D/
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Pallizco correcto Pellizco incorrecto

e |nyecte la insulina (jeringa o pluma) con un angulo de 45 a 90 grados

e Después de que inyect6 la dosis de insulina, espere 10 segundos con la
aguja dentro la piel.
* No suelte el pliegue hasta que retire la aguja.

e Retire la jeringa o pluma en la misma direccion que entro.

cComo descartar la aguja?
Deseche la jeringa (con aguja) o la aguja de la pluma en un contenedor de

plastico grueso o contenedor rojo para material punzocortante.
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TABLAS & REFERENCIAS

Tabla 1. Tipos de Insulina

Tabla:1 Tipos de Insulina

Lispro (Humalog)
Aspart (Novorapid)
Glulisina (Apidra)

Accion Ultrarapida

Actrapid
Humulina

Accion Rapida

(Regular)

Bolo o prandial

Accion Intermedia

NPH (Insulatard) (Humulina)

Accion Lenta e Glargina (Lantus)(Abasaglar)
Determir (Levemir)
Degludec (Tresiba)

Basal
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